
Haut und Schleimhaut - Zeig mir deine Haut 

Haut und Schleimhäute dienen als Hilfsorgane für die Ausscheidung. Wenn der Darm 

Abfallprodukte nicht ausreichend ausscheidet, werden diese teilweise über die Haut und 

Schleimhäute abgeführt. 

„Eine Entgiftung über die Haut verschlechtert stets das Hautbild.“ 

Bei jeder Form von Hauterkrankung kann eine Darmrevitalisierung positive Effekte haben. 

 


